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1 CEL

Celem niniejszej instrukciji jest podanie wytycznych w zakresie bezpiecznego wykonywania
pracy na stanowisku montera konstrukcji stalowych.

2 ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja dotyczy wszystkich pracownikéw MOSTOSTAL POMORZE SA organizujgcych,
prowadzgcych i wykonujgcych prace przy udziale podwykonawcdéw, a w szczegdlnosci
kierownikéw buddw, robét, wytworni, mistrzéw, brygadzistow oraz pracownikéw firm obcych,
podwykonawcow, osob prowadzgcych wiasng dziatalno$¢ gospodarczg i innych jednostek
organizacyjnych, wykonujgcych prace na rzecz i na terenie MOSTOSTAL POMORZE S.A.

3 OKRESLENIA,DEFINICJEIOZNACZENIA
MPG Mostostal Pomorze SA

Symbole komoérek organizacyjnych zgodnie z przyjetym schematem organizacyjnym w
Mostostal Pomorze S.A.

Prace Monterskie prace zwigzane ze spawaniem, szlifowaniem, obrobkg metali oraz
montowaniem elementow i konstrukcjiw tym przy uzyciu palnikéw.

Bezpiecznik nalezy przez to rozumieé urzgdzenie zawierajgce w sobie co najmnigj
element chronigcy przed wstecznym przeplywem gazu oraz element
powodujgcy wygaszanie ptomienia.

Wiazka butli nalezy przez to rozumie¢ zespdt butli trwale potgczonych z kolektorem i
tworzacych zbiornik wielonaczyniowy.

4 ODPOWIEDZIALNOSC

4.1 Kierownik budowy / jednostki/ komérki organizacyjnej odpowiada za:
- przestrzeganie przez pracownikow przepisow i zasad BHP,
- przeprowadzenie instruktazu pracownikédw w zakresie czynnikédw szkodliwych i
ucigzliwych wystepujgcych na stanowisku pracy,
- zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy podczas prac monterskich,

- przeszkolenie podlegtych pracownikow, a takze oséb fizycznych wykonujgcych prace na
innej podstawie niz stosunek pracy w zakresie tresci instrukciji,

- zapoznania pracownikéw firm obcych, podwykonawcéw w zakresie czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych wystepujgcych na stanowisku pracy oraz z trescig niniejszej
instrukcji oraz egzekwowania jej przestrzegania,

- zapewnienie podlegtym pracownikom dostepu do dokumentow przywotanych w tresci
niniejszej instrukciji,

- egzekwowanie przestrzegania niniejszej instrukcji.

4.2 Mistrz/brygadzista (nadzorujacy bezposrednio prace) odpowiada za:

- przestrzeganie przez podlegtych pracownikow przepisow i zasad BHP,

- przeprowadzenie instruktazu przed rozpoczeciem prac i biezgcy nadzor ,
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- skierowanie do pracy pracownikéw posiadajgcych odpowiednie uprawnienia i szkolenia,

- przestrzeganie tresci niniejszej instrukciji,

- odsuniecie od pracy monteréw niespetniajgcych wymagan dotyczacych BHP lub
standardéw jakosciowych,

- zgtaszanie przetozonemu kazdego zagrozenia czy niebezpiecznej sytuaciji zwigzanej z
wykonywang praca
4.3 Pracownicy odpowiedzialni sg za:
- znajomos¢ zasad BHP obowigzujgcych na stanowisku pracy,
- stosowanie wymaganych ochron indywidualnych,
- przestrzeganie tresci niniejszej instrukciji,
- zgtaszanie przetozonemu kazdej sytuacji niebezpiecznej zwigzanej z wykonywang praca.

4.4 Specjalista ds. BHP (NB) odpowiada za:
- nadzor nad szkoleniami okresowymi pracownikow,
- inspekcyjng kontrole przestrzegania obowigzujgcych zasad BHP przed pracownikow,
- wnioskowania o0 nagradzanie i karanie pracownikow w obszarze BHP.

5 ZASADYOGOLNE

5.1 Prace wymagajace uzyskania pozwolenia:

e prace z otwartym ogniem w rejonach sktadowania materiatbw pozarowo
niebezpiecznych,

e prace z otwartym ogniem w atmosferze, ktéra moze stworzy¢ mieszanke wybuchowg,
e prace w przestrzeniach zamknietych,
e iinne jezeli wymagajgtego procedury klienta na terenie ktérego wykonywane sg prace.
5.1.1 Prace wymagajgce uzyskania pozwolenia muszg by¢ prowadzone przez co najmniej 2
osoby, w tym jedng nadzorujgcg z zakresie potencjalnych zagrozen.
5.1.2 Zezwolenie jednorazowe wystawia sie na form. nr NB/IS/006.

5.2 Kwalifikacje montera
5.2.1 Osoba wykonujgca prace monterskie powinna miec:

e ukonczone 18 lat,

e aktualne orzeczenie lekarskie, stwierdzajgce brak przeciwwskazan do wykonywanej
pracy,

e aktualne szkolenie okresowe i instruktarz stanowiskowy z dziedziny BHP na
zajmowanym stanowisku pracy.

5.2.2 Osoby wykonujgce sczepianie powinny wykaza¢ sie¢ co najmniej zaswiadczeniem o
ukonczeniu szkolenia w tym zakresie.

5.2.3 Monter przed rozpoczeciem prac winien znac instrukcje uzytkowania urzgdzen i sprzetu
technicznego oraz stosowac sie do ich zalecen.

5.3 Ochrony osobiste na stanowisku montera
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5.3.1 Podczas prowadzenia prac nalezy bezwzglednie chroni¢ drogi oddechowe, oczy, twarz i
rece przed poparzeniem i naswietleniem oraz stuch przed nadmiernym hatasem poprzez
stosowanie odpowiednich ochron osobistych.

5.3.2 Przed rozpoczeciem pracy na danym stanowisku pracy nalezy posiada¢ wymagane srodki
ochrony indywidualnej zgodnie z NB/IS/027, a obejmujgce w szczegdlnosci:

Hetm ochronny,

Kombinezon roboczy niepalny,

Rekawice monterskie,

Buty robocze z podnoskami stalowymi,

Okulary ochronne lub gogle ochronne (podczas prac szlifierskich),
Ochronniki stuchu — w przypadku ekspozycji na hatas,

Maske przeciwpytowg — w przypadku ekspozycji na pyty.

~NOoO oI, WNE

5.4 Stanowisko pracy montera

5.4.1 Stanowiska, na ktorych sg wykonywane prace montersko-spawalnicze powodujgce
rozprysk iskier, zuzla lub gorgcych czgstek statych, powinny by¢ zabezpieczone przed
mozliwoscig wywotania pozaru w strefie rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni ponizej
stanowiska pracy oraz pomieszczen sasiednich.

5.4.2 Stanowisko pracy nalezy zaopatrzy¢ w sprzet przeciwpozarowy ( gasnica, koc gasniczy)
lub zapozna¢ sie z najblizszym miejscem jego ustawienia.

5.4.3 Materiaty tatwopalne i wybuchowe nalezy usung¢ ze stanowiska, na ktérym odbywaijg sie
prace iskrzgce (szlifowanie, spawanie).

5.4.4 Nalezy sprawdziC pomieszczenia sgsiednie, czy nie wystepuje zagrozenie pozarowe na
skutek przewodnictwa cieplnego.

6 PODSTAWOWE CZYNNOSCIPRZEDROZPOCZECIEMPRACY

1. Do wykonania powierzonej pracy nalezy przystgpi¢ punktualnie, bedac wypoczetym,
trzezwym, ubranym w kompletng i czystg odziez ochronng wolng od smaréw i oleju.

2. Niedyspozycje zdrowotng, ktéramoze mie¢ wptyw na sprawno$c przy wykonywanej pracy,
nalezy zglosi¢ bezposredniemu przetozonemu przed rozpoczeciem pracy.

3. Sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa w miejscu pracy z uwzglednieniem zabezpieczenia
stanowiska przed zagrozeniami pozarowymi i w razie potrzeby uzupemi¢ lub zgtosi¢
przetozonemu potrzebe ich wykonania.

4. Jezeli w poblizu stanowiska prac monterskich przebywajg inni pracownicy nalezy ich
zabezpieczyC przed iskrami przez niepalne ostony state lub przenosne, ewentualnie
odpowiednie ich skierowanie.

5. Zapozna¢ sie z dokumentacja wykonawczg (warsztatowg), wystuchaé polecen i
instruktazu zawodowego bezposredniego przetozonego, dotyczacych technologii i
bezpiecznego wykonania zadania.

6. Przygotowaé niezbedne narzedzia pracy, a jezeli to konieczne, réwniez dodatkowe
ochrony osobiste. Narzedzia pracy na stanowisku, w szczegdlnosci podczas pracy na
wysokosci, powinny by¢ przechowywane w torbach monterskich, wiadrach, skrzynkach
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narzedziowych utozone tak, aby nie dopusci¢ do upadku, ograniczania droég komunikaciji
oraz nie stwarza¢ zagrozenia dla innych pracownikow.

7. Sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzen i sprzetu pomocniczego bedgcego w dyspozyciji na
stanowisku pracy, zas uszkodzony odda¢ do narzedziowni do naprawy.

8. Przed rozpoczeciem robot montersko-spawalniczych nalezy:

— pomieszczenie i stanowisko pracy oczysci¢ ze wszystkich materiatow palnych i
zanieczyszczen,

— jezeli istnieje mozliwos¢ zaprdszenia ognia do sgsiednich pomieszczenh, uszczelnié¢
materiatem niepalnym wszystkie otwory przelotowe (np. instalacyjne, kablowe)
znajdujgce sie w poblizu miejsca spawania,

— zabezpieczy¢ kable, przewody elektryczne, gazowe przed rozpryskami
spawalniczymi i uszkodzeniami mechanicznymi,

— zabezpieczy¢ stanowisko montera w sprzet gasniczy lub zapoznaC sie z
najblizszym miejscem jego ustawienia.

9. DokonaC przegladu technicznego urzadzen zabezpieczajgcych i montazowych
(elementow rusztowan, pomostéw roboczych, stanu zawiesi, oswietlenia itp.). W
szczegoblnosci upewni¢ sie, ze uzytkowany sprzet montazowy posiada odpowiednie
oznakowanie z przegladéw okresowych.

10. Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast usung¢ (o ile nie stwarza to
zagrozenia dla zdrowia i zycia) oraz zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu.

6.1 Sprawdzenie narzedzi

6.1.1 Uzytkownicy narzedzi mogg wykonywaé tylko biezgce czynnosci konserwacyijne,
okreslone w instrukcjach producenta.

6.1.2 Przed rozpoczeciem uzytkowania narzedzi nalezy dokonac biezgcej kontroli, obejmujacej

CO najmniey:
o ogledziny zewnetrzne i stanu oston,
o sprawdzenie przewodu zasilajgcego,
o sprawnos$ci wigcznika,
. czytelnos¢ tabliczki znamionowej,
o sprawdzenie biegu jatowego (wtaczy¢ na 5-10 sekund).

6.1.3 W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci narzedzie nalezy zwroci¢ do narzedziowni
lub odtgczy¢ od zasilania i zawiadomi¢ przetozonego.

6.2 Sprawdzenie wezy do gazow

6.2.1 taczenie wezy z koncowkg reduktora, palnika i tgcznikow nalezy wykonywaé za pomocg
zaciskow ptaskich.

6.2.2 Weze gumowe powinny posiada¢ dtugos¢ co najmniej 10 m, a maksymalna dlugo$c¢ nie
powinna przekraczaé¢ 20 m.
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6.2.3 Dopuszczalne jest przedtuzanie wezy, pod warunkiem zastosowania znormalizowanych
dwuztgczek metalowych o Srednicy zgodnej ze Srednicg znamionowg weza. Diugosé
kazdego z tgczonych odcinkdw wezy powinna wynosi¢ co najmniej 4 m.

6.2.4 Nalezy stosowac weze o kolorystyce odpowiedniej dla danego rodzaju gazu, tj. acetylen
— czerwony, tlen — niebieski, propan — , gazy ostonowe (np. argon) —
czarny, ich zamienianie jest niedozwolone.

6.2.5 Przed rozpoczeciem pracy nalezy dokonaC sprawdzenia uzytkowanych wezy.
W przypadku stwierdzenia ztego stanu technicznego: zuzycie, spekanie, uszkodzenia itp.
fakt ten nalezy zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu. Weze na wymiane wydaje
brygadzista spawaczy.

7 ZASADYISPOSOBYBEZPIECZNEGO WYKONYWANIAPRACY

1. Kazdg powierzong prace wykonywaé zgodnie 2z obowigzujgcym procesem
technologicznym i wedtug wskazdwek przetozonego nie stwarzajgc zagrozen dla siebie i
otoczenia.

2. Podczas prac nalezy uzywac tylko wiasciwych, nieuszkodzonych narzedzi i sprzetu
pomocniczego.

3. Monter na swoim stanowisku zobowigzany jest do dbania i zabezpieczania przed
zniszczeniem uzytkowanych urzadzen i narzedzi.

4. Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zgtosic bezposredniemu
przetozonemu.

5. Bez wiedzy przetozonego nie opuszczac stanowiska pracy.

6. Podczas rob6ét montazowych nie nalezy pracowac pojedynczo.

7. Masa przedmiotéw, przenoszonych przez jednego pracownika, nie moze przekraczac: 30
kg — przy pracy statej,50 kg — przy pracy dorywczej.

8. Przy pracy zespotowej, na jednego pracownika, masa przedmiotu, nie moze przekraczac:
25 kg — przy pracy statej,42 kg - przy pracy dorywczej.

9. Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 30 kg
na wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m.

10. Mocowa¢ oraz ustawiaé pewnie i solidnie spawany przedmiot tak, aby uniemozliwic¢
przewrdcenie sie lub przesuniecie.

11. Odbierajgc na wysokosci przeznaczony do montazu, transportowany elementy konstrukcji
stalowej, nalezy przebywac¢ w miejscu bezpiecznym, tj. tak, aby montowany element nie
mogt przygniesé, potracic i zepchng¢ pracownika z wysokosci.

12. Reczne przemieszczanie, obracanie, przesuwanie elementéw stalowych wykonanych z
blach i ksztattownikéw, moze odbywac sie tylko przy uzyciu wyprofilowanych drgzkéw
stalowych wykonanych z petnego preta lub dedykowanych narzedzi/chwytakéw.

13. Na drabinie wolno wykonywac tylko prace krétkotrwate i przy uzyciu zwyktych narzedzi
recznych. Jednoczesnie nalezy pamietac, ze wiasciwy kat pochylenia drabiny uzyskuje sie
wowczas, gdy odlegtos¢ podparcia do $ciany rowna sie Ya diugosci drabiny. Drabina
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przystawna powinna wystawac co najmniej 0,75 m nad powierzchnig, na ktérg prowadzi.
Przy pracy na drabinie nalezy zapewnic jej asekuracje przez drugg osobe.

14. Przy pracach na drabinie powyzej 2 m, pracownik ma obowigzek stosowania szelek
bezpieczenstwa z linkg asekuracyjng przymocowang do statego elementu konstrukciji.
Punkt mocowania linki bezpieczenstwa do konstrukcji powinien by¢é w mozliwie
najwyzszym punkcie. Linka bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana jak najbardziej w
pionie w stosunku do przestrzeni pracy pracownika.

15. Pracowa¢ na rusztowaniach odebranych przez nadzér techniczny i podsiadajgcych
oznaczenie przy wejsciowkach.

16. Na pomostach i podestach montazowych, gdzie znajduje sie stanowisko montera
zachowac szczegdlny porzadek, nie skladowac¢ materiatdow, przyrzadéw, narzedzi, gdyz
mogg one upas¢ z wysokosci, by¢ przyczyng potkniecia, utraty réwnowagi i upadku z
rusztowania lub konstrukciji.

17. Kazdy pracownik, wykonujgcy otwér w poktadzie/sekcji/powierzchni na wysokosci,
odpowiedzialny jest za zabezpieczenie go, w taki sposéb aby wykluczy¢é mozliwosci
wpadniecia.

18. Podczas prac spawalniczych nalezy zachowa¢ minimalng odlegto$¢ 5 m od materiatéw
tatwopalnych.

19. Przy pracy wewnatrz zbiornikdw lub wewnatrz urzgdzen technicznych, osprzet elektryczny
podtgczaé poprzez transformatory separacyjne.

20. Nie nalezy kabli elektrycznych do spawania przeprowadza¢ razem z przewodami
gumowymi przeznaczonymi dla gazéw technicznych.

21. Szlifowanie nalezy wykonywaé z wykorzystaniem oston oczu.

22. Czynnosci wymiany wiertta we wrzecionie wiertarki recznej lub tarczy szlifierskiej na
trzpieniu szlifierki, dokonywac tylko przy jej catkowitym unieruchomieniu i wyjeciu
przewodu zasilajgcego z gniazda przy uzyciu odpowiednich narzedzi.

23. Wiercone i szlifowane przedmioty powinny by¢ stabilne i silnie zamocowane.

24. Wiertarke obstugiwac bez rekawic ochronnych.

25. Uzywacé tylko prawidtowo oprawionych mtotkéw, pilnikow, dopasowanych wiasciwie kluczy
do s$rub, nakretek, odpowiedniej dtugosci tomikéw itp. Nie przedtuza¢ narzedzi innymi
materiatami np. klucza rura.

26. Nie nalezy zrzuca¢ z konstrukcji i pomostow roboczych rusztowan przedmiotéw,
elementéw stalowych itp.

27. Nie uruchamia¢ maszyn, urzadzen, narzedzi nie posiadajgc przeszkolenia w tym zakresie
ich eksploatacji, w szczegdlnosci wciggarek, dzwignic i innych urzgdzen podlegajgcych
dozorowi technicznemu.

28. Nie nalezy zdejmowac jakichkolwiek oston i zabezpieczeh z obstugiwanych maszyn.

29. Kazde elektronarzedzie nalezy wytgczy¢ z zasilania podczas przerw w pracy jezeli moze
dojs¢ do jego przypadkowego uruchomienia podczas innych prac.
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30. Prace w zbiornikach, kottach, kanatach, czy innych zamknietych obiektach wykonywac¢
Scisle wedtug instrukcji NB/IS/016. Wszelkie wejscia do wnetrza. urzadzen mogg
nastepowac tylko na podstawie pisemnego zezwolenia wydanego przez kierownika.

31. Urzadzenia grzewcze powinny by¢ eksploatowane zgodnie z instrukcjg producenta.

32. Poruszajgc sie po terenie budowy/hali/placu montazowym, nalezy korzysta¢c z drog
wyznaczonychdla ruchu pieszego. W razie braku takiej drogi nalezy poruszac sie po lewej
stronie jezdni.

33. Monterzy pracujgcy na wysokosci muszg prowadzi¢ prace zgodnie z dedykowang
instrukcjg NB/IS/001 Wytyczne bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce pracy na
wysokosci.

34. Przy pracach na wysokosci stosowac szelki bezpieczehstwa wraz z linkg asekuracyjna.
Po wejsciu na wysokos¢, nalezy linke mocowac do statych elementow konstrukciji powyzej
klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa. Pracownik przemieszczajgcy sie po
elementach konstrukcji musi by¢é do nich na state potgczony, a szelki powinny byé
wyposazone w dwa amortyzatory przyczepiane w systemie kroczgcym.

35. Prace z kosza mogg prowadzi¢ pracownicy przeszkoleni zgodnie z instrukcjg NB/IS/024.

7.1 Operacje transportowe
7.1.1 W czasie wyladunku i zatadunku konstrukcji nalezy przebywa¢ poza elementami
ruchomymi zurawia.

7.1.2 Kazda operacja transportowa z wykorzystaniem zestawow transportowych i/lub dzwignic
moze by¢ wykonanatylko przez osoby odpowiednio przeszkolonei dopuszczone do
ich wykonania —w zakresie hakowy - sygnalista.

7.1.3 Operacje transportowe (przy uzyciu dzwignic, zestawéw samochodowych itp.) nalezy
prowadzi¢ zgodnie z instrukcja NB/IS/025 Instrukcja BHP organizacja prac
transportowych.

7.1.4 Operacje podczepiania fadunkéw moze wykonywac¢ osoba posiadajgca przeszkolenie
hakowego zgodnie z zapisami instrukcji NB/IS/008 Bezpieczenstwo i higiena pracy z
zakresu czynnosci hakowego.

7.1.5 W przypadku ostrych krawedzi podnoszonych elementéw zabrania sie opasywac
elementéw bezposrednio zawiesiami, lecz stosowac¢ podktadki zabezpieczajgce zawiesia
przed przecieciem.

7.1.6 Podnoszenia, opuszczania oraz przemieszczania przedmiotdw przy uzyciu zurawia,
suwnicy, nalezy dokonywacé tylko pod nadzorem brygadzisty lub mistrza, posiadajgc do
tego stosowne przeszkolenie w zakresie czynnosci hakowego.

7.1.7 Dla bezpiecznego sterowania elementem dtugim podnoszonym przy uzyciu zurawia,
suwnicy, stosowaé asekuracyjne linki naprowadzajace.

7.1.8 Transportem montowanych elementéw konstrukcji stalowej kieruje tylko jedna,
wyznaczona osoba.

7.1.9 Nie zwalnia¢ z haka lub pet elementu podnoszonego przed jego ustawieniem i
zamontowaniem lub zakotwieniem.
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7.2 Prace z gazamitechnicznymi

7.2.1 Butli z gazami sprezonymi, skroplonymi i rozpuszczonymi pod cidnieniem nie wolno
rzucac, przewracaé, toczyé, uderzaé o nie przedmiotami oraz uzywa¢ do celéw
niezgodnych z ich przeznaczeniem.

7.2.2 Reczne przenoszenie po terenie ptaskim butli powinno by¢é wykonane, przez co najmniej
dwoch pracownikow. Reczne przetaczanie butli przez jednego pracownika jest
dopuszczalne tylkow obrebie stanowiska spawalniczego.

7.2.3 Pobieranie gazu powinno odbywac sie z butli ustawionej pionowo i zabezpieczonej przed
przewréceniem. W wyjgtkowych sytuacjach pobieranie gazu moze odbywac sie z butli
ustawionej pod kagtem co najmniej 45° i zabezpieczonej przed upadkiem.

7.2.4 Pobieranie acetylenu z butli powinno odbywacé sie poprzez reduktor butlowy ograniczajgcy
cisnienie wylotowe do max. 1,5 bar.

7.2.5 Bultli nie nalezy catkowicie oprézniac. Butle zwracane do ponownego napetniania powinny
posiadac cisnienie: tlenu co najmniej 0,05 MPa, a acetylenu co najmniej 0,2 MPa.

7.2.6 Butle zgazem powinny by¢ chronione przed nagrzaniem do temperatury przekraczajgcej
35°C oraz przed bezposrednim oddziatywaniem ptomienia, iskier i gorgcych czastek
statych.

7.2.7 Butle powinny by¢ utrzymywane w odlegtosci co najmniej 1 m od grzejnikdw c.o., a od
zrodet ciepta z otwartym ogniem co najmniej 10 m.

7.2.8 Zawory redukcyjne i manometry oraz bezpieczniki powinny by¢ zawsze sprawne, a weze
do gazow szczelne. Nalezy pamietaC, ze gaz palny mieszany z powietrzem tworzy
mieszanke wybuchowa.

7.2.9 Nalezy pracowac tylko palnikiem wyposazonym w bezpiecznik cofnigcia ptomienia.

7.2.10 W przypadku zatkania sie otworow dyszy lub wylotowego w trakcie pracy, nalezy
natychmiast zgasi¢ palnik i przeczyscic¢ otwory.

7.2.11 Palnik nalezy trzymac tak, aby ptomien byt skierowany w gére lub w déti nie mogt poparzy ¢
0sOb pracujgcych obok, a takze nie byt skierowany na butle lub waz przytaczeniowy.

7.2.12 Nalezy zwracaé uwage, aby ptomien palnika oraz iskry lub odpryski metalu powstajgce
przy cieciu nie mogty dosiegng¢ lub zagrzac butli do gazéw, reduktorow, wezy.

7.3 Czynnoscizabronione

7.3.1 Przebywajgc na terenie MPG pracownicy oraz inne osoby wykonujgce prace na rzecz
MPG, nie mogg wykonywac zadnych robét pod wptywem alkoholu, narkotykow, srodkow
odurzajgcych ani jakiegokolwiek innego Srodka o Kontrolowanym Spozyciu.

7.3.2 Zakazane jest posiadanie, wnoszenie, rozprowadzanie oraz sprzedawanie alkoholu,
narkotykow, srodkow o kontrolowanym spozyciu (np. dopalacze) na teren oraz do miejsc,
gdzie wykonywane sg prace na rzecz MPG.

7.3.3 Zabronione jest korzystanie z telefonéw komaérkowych w halach produkcyjnych do celéw
niezwigzanych z wykonywang pracg na rzecz MPG, w miejscach oznakowanych znakiem
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zakazu korzystania z telefonéw komoérkowych oraz gdy jego uzycie w znaczgcy sposéb
ogranicza zdolnos¢ pracownika do reagowania na sytuacje niebezpieczne.

7.3.4 Zabronione jest ograniczanie dostepu do budynkoéw, blokowanie drog ewakuacyjnych i
pozarowych pojazdami oraz tarasowanie dostepu do elementoéw ppoz.

7.3.5 Zabrania sie przewozenia oséb pojazdami nieprzystosowanymi do przewozu ludzi np.
przeciwwaga wozka widtowego, platformy samochoddw ciezarowych.

7.3.6 Zabronione jest wysiadanie/ wyskakiwanie/ zeskakiwanie ze srodkéw transportu podczas
ich ruchu.

7.3.7 Zabronione jest uzytkowanie maszyn i urzadzen bez przeszkolenia oraz stosownych
uprawnien (jezeli wymagane).
7.3.8 Niedopuszczalne jest uruchamianie palnika gazowego poprzez zajarzenie tuku

potautomatem spawalniczym. Do uruchomienia palnika gazowego nalezy uzywad
przeznaczonych do tego celu zapalarek.

7.3.9 Zabronione jest sprawdzanie szczelnosci potgczen palnika otwartym ptomieniem.
7.3.10 Zabrania sie pracy planikiem, ktory nie wykazuje podcisnienia (ssania).

7.3.11 Zabrania sie tgczenia wezy z kohcowkg reduktora, palnika i fgcznikdw za pomocag
prowizorycznych ztgczek np. z wykorzystaniem drutu.

7.3.12 Zabrania sie podnoszenia i przemieszczania wraz z elementami prefabrykowanymiinnych
przedmiotow lub materiatow (narzedzi, rozpér montazowych, odpadéw zlomowych itp.)
oraz osob.

7.3.13 Zabronione jest wykonywanie prac montersko-spawalniczych w pomieszczeniach, w
ktérych tego samego dnia prowadzono roboty malarskie Ilub inne przy
uzyciu substancji tatwopalnych chyba, Zze potwierdzono brak zagrozenia wybuchem
badaniem eksplozywnosci atmosfery.

7.3.14 Zabrania sie prowadzenia montazu konstrukcji pod lub w poblizu linii wysokiego napiecia.

7.3.15 Zabrania sie przechodzi¢ pod zawieszonym ciezarem. Zabronione jest organizowanie
stanowiska pracy bezposrednio pod innym stanowiskiem.

7.3.16 Zabronione jest stosowanie tlenu do: przewietrzenia zbiornikéw, badania szczelnosci
rurociggow i innych podobnych prac.

7.3.17 Zabronione jest przewozenie napetnionych lub opréznionych butli bez natozonych
kotpakow ochronnych.

7.3.18 Zabronione jest wykonywanie prowizorycznych urzgdzen grzewczych.

7.3.19 Zabronione jest korzystanie ze spalinowych urzgdzen grzewczych w pomieszczeniach
zamknietych jezeli uktad spalin nie jest odseparowany a spaliny nie sg odprowadzane
poza pomieszczenie.

7.3.20 Zabrania si¢ przechowywania w jednym pomieszczeniu butli z tlenem wspdlnie z
materiatami lub gazami tworzgcymi z nim mieszanke wybuchowa.

8 PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PO ZAKONCZENIU
PRACY
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1. Wyltgczy¢ sprzet i urzgdzenia elektryczne oraz zabezpieczy¢ przed przypadkowym
wigczeniem.

2. Zamkng¢ zawory palnika acetylenowo — tlenowego przed kazdg przerwg w pracy, a po
zakonczeniu pracy zamkng¢ réwniez zawory na butlach doprowadzajgcych gazy.

3. Dokfadnie posprzataé swoje stanowisko pracy, usungé odpady uprzednio je segregujac.

4. Sprawdzi¢ czy nie pozostawiono tlgcych lub Zzarzacych sie zgorzelin, odpaddéw na
stanowisku pracy, w jego otoczeniu lub w pomieszczeniach przylegtych.

5. Reduktory, palniki i weze spawalnicze zawsze na koniec pracy odtgcza¢ od butli i
przewietrzy¢ z pozostatosci gazéw przed ich umieszczeniem w magazynku. Nie chowac
do szczelnie zamykanych kontenerow i skrzyn.

6. Oczysci¢ ochrony osobiste i rozwiesi¢ w suchym, przewiewnym migjscu.

Sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko robocze nie stwarza jakichkolwiek zagrozen.

8. Nie opuszczac stanowiska roboczego przed zakonczeniem dnia pracy.

9 POSTEPOWANIEW SYTUACJACHAWARYJNYCH

9.1 W razie zaistnienia wypadku przy pracy, pozostawi¢ stanowisko robocze w takim stanie, w
jakim znajdowato sie podczas wypadku do czasu przybycia komisji powypadkowe;.

9.2 Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy natychmiast zgtasza¢ bezposredniemu
przetozonemu.

9.3 Wszystkie zauwazone usterki, zagrozenia i nieprawidtowo$ci w pracy sprzetu i urzadzen
natychmiast zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu.

9.4 W przypadku zaistnienia sytuacji awaryjnej nalezy:
1. W razie przerwy w doptywie prgdu natychmiast wytgczy¢ urzadzenia i narzedzia
bedace pod napieciem.
2. Maszyny, ktérych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢
niezwtocznie wytgczone i odigczone od zasilania energia.

3. Wznowienie pracy maszyny bez usuniecia uszkodzenia jest niedopuszczalne.

4. Maszyny niesprawne, uszkodzone lub pozostajgce w naprawie powinny by¢
wycofane z uzytkowania oraz wyraznie oznakowane tablicami informacyjnymi i
zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajgcy ich uruchomienie.

5. Strefe, gdzie wystgpita awaria, wyciek, katastrofa, wypadek, wygrodzi¢ i oznakowac
znakami ostrzegawczymi.

6. W przypadku cofniecia sie ptomienia nalezy szybko zamkng¢ najpierw zawory,
acetylenowy i tlenowy, a nastepnie otworzy¢ zawdr tlenowy w celu przedmuchania
wylotu dyszy palnika, gdy palnik nie jest gorgcy. Jezeli palnik jest gorgcy, nalezy
witozy ¢ go do naczynia z woda, otwierajgc jednoczesnie zawor tlenowy na rekojesci
palnika, aby nie dopusci¢ wody do wnetrza palnika.

7. Jezeli zauwazono maty ptomien z butli acetylenowej, nalezy uzy¢ gasnicy lub
nasgczonego materiatu, a nastepnie po ugaszeniu ognia zakreci¢ zawor w butli.

8. Jedli ptomien jest duzy nalezy butle polewa¢ woda, az do momentu zmniejszenia
intensywnosci ptomienia lub ochtodzenia butli, wtedy mozna podjg¢ prébe usuniecia
butli w strefe bezpieczng lub poza budynek. Poza budynkiem nadal nalezy polewacé
butle wodg lub zanurzy¢ w pojemniku z wodg az do momentu catkowitego
wyczerpania sie gazu.

~
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9. W przypadku zamarzniecia zaworéw butli gazowych nalezy stosowac tylko gorgca
wode lub pare.

10. W przypadku powstania pozaru nalezy natychmiast zaalarmowaé innych
pracownikow okrzykiem ,Pali sie! Pozar!”, zawiadomi¢ straz pozarng i przystgpi¢ do
gaszenia ognia podrecznym sprzetem pozarniczym.

11. Niezwiocznie przerwa¢ prace transportowe 2z zabezpieczeniem tadunku -
niedopuszczalne jest pozostawienie ciezaru na haku.

12. Zapewni¢ petny nadzor strefy zagrozenia.

13. Poszkodowanym zapewni¢ pierwszg pomoc i w razie potrzeby wezwaé pogotowie
ratunkowe.

14. Powiadomi¢ kierownictwo budowy/wytwérni i pozostatych pracownikéw zespotu o
zaistniatej sytuaciji.

10 PRZEPISY KONCOWE

10.1

10.2

10.3

104

10.5

Przyjecie do wiadomosci przez pracownika przepisow, zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy zawartych w niniejszej instrukcji musi by¢ potwierdzone jego wilasnorecznym
podpisem przed rozpoczeciem prac form nr 805/01.

W razie zaistnienia sytuacji niewymienionych w niniejszej instrukcji, stwarzajgcych
zagrozenie zycia i zdrowia pracownikow podwykonawcy, nalezy przerwal prace i
bezzwtocznie zwrocic¢ sie do bezposredniego przetozonego i pracownika stuzby BHP o
wytyczne, co do dalszego postepowania.

Pracownik winien by¢ przeszkolony w zakresie innych instrukcji i przepiséw obowigzujgcych
w Mostostal Pomorze SA, a niezbednych w zakresie wykonywanych obowigzkow
stuzbowych.

Na stanowisku pracy znajduje sie skrocona instrukcja BHP dla montera konstrukciji
stalowych — zatgcznik NB-1S-002_Z1.

Na stanowisku pracy znajduje sie skrocona instrukcja BHP dla montera uzywajgcego
przecinarki potautomatycznej NB-1S-002-Z2

UWAGA: Kazdy pracownik ma prawo do przekazywania uwag w zakresie poprawy warunkow

BHP swojemu bezposredniemu przetozonemu, pracownikowi stuzby BHP lub poprzez
spotecznego inspektora pracy powotanego przez zwigzek zawodowy.
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11 WYKAZ DOKUMENTOW ZWIAZANYCH

11.1 Akty prawne
Podstawg opracowania instrukcji byty przepisy:

- Ustawa Kodeks Pracy z dnia 26 czerwca 1974 (Dz. U. z 2019 r. poz. 1040, 1043,1495)
- Ustawa Prawo Budowlane (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1186)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury zdnia 6 lutego 2003 r. W sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 maja 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy budowie i przebudowie oraz remoncie jednostek ptywajgcych (Dz. U. z
2001 Nr 73, poz. 770)

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 roku w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 Nr 169, poz. 1650)

- Rozporzgdzenie MPiPS z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 2018, poz. 1139)

- Rozporzgdzenie MZiOS z 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen

lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy. (Dz. U. Nr 2016,
p0z.2067)

11.2 Instrukcje

- Instrukcja NB/IS/001 Wytyczne bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace prac na
wysokosci.

- Instrukcja NB/IS/016 Wytyczne w zakresie bezpieczenstwa pracy wewnatrz zbiornikéw,
wnetrzach urzadzen technicznychi innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych.

12 ZALACZNIKI @
NB/1S/002_Z1 Instrukcja BHP na stanowisku montera konstrukcji NB-IS-002_Z1.docx
stalowych
NB/IS/002_Z2 Instrukcja BHP przy obstudze przecinarki @
pétautomatycznej PPA-100/1000 10.
NB-1S-002_Z2.docx
805/01 Wykaz osob, ktére zapoznaty sie z trescig procedury / "u%
instrukcji 80501 doc
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